
 

 

Lundi 01 Mardi 02 Mercredi 03 Jeudi 04 Vendredi 05 

Jardinage rdv au 
forum 11h 

Michel le chanteur 

 
            Forum 

14h30 – 16h00 

 
Marché 

Sur inscription 
10h 

 
 

Gym douce 
Forum 

14h30 – 16h00 

Danse corporelle 
Sur inscription 
14h30 -16h00 

 
Quizz musical 

 
Forum 

14h30 – 16h00 

Jardinage rdv forum 11h 
Pâtisserie  

Sur inscription 
14h30 – 16h00 

 

Jeux de Ballon 
 

Forum 
14h30 – 16h00 

Thé dansant 
Forum 

14h30 – 16h00 
 

Sortie cinéma 
(yves montand) 

La petite vadrouille 
Sur inscription 

 

 

Lundi 08 Mardi 09 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 
     

Piscine 
Sur inscription 

10h 
 

Sortie cora 
Sur inscription 

Poésie au forum 
14h30 -  16h00 

 
Musique avec Kheira 

Service J4 
 

14h30 -16h00 

 
Jardinage rdv au forum 

11h 
 

Musique avec Kheira 
Services P3 p4 

 
14h30 -16h00 

 
Danse assise 

 
Forum 

14h30 – 16h00 

                    Barbecue       

 
Sur inscription 
14h30 – 16h00 

    Jardinage rdv au forum 11h 
 

Musique avec Kheira 

 
Forum 

14h30 – 16h00 

Musique avec Kheira 
Service P1 

 
14h30 -16h00 

 
Cinéma 

 
Forum 

14h30 – 16h00 

 

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19 

 
Jardinage – forum 

11h 
 

Après – midi Tricot + 
couture  

 
Forum 

14h30 – 16h00 

Expression Française 

 
Galerie Joinville 
14h30 – 16h00 

Revue de presse 
Forum 

11h 
 

Karaoké 
Forum 

14h30 – 16h00 

 
Visite IME 

Sur inscription 
 

Forum 
14h30 – 16h00 

 
Jardinage – forum 11h 

 
 

RAFFI 

 
Forum 

14h30 – 16h00 
  

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26  
 

Jardinage – forum 
11h 

 
Gym Douce 

 
Forum  

14h30 – 16h00 

 
Marché 

Sur inscription 
10h 

 
            bowling 
            Forum 

14h30 – 16h00 

Revue de presse 
Forum 

11h 
 

Cinéma + Manucure 

 
Galerie Joinville 
14h30 – 16h00 

Jardinage – forum 11h 
  

Jo 
    Réalité virtuelle            

 
Forum 

14h30 – 16h00 
 

Chanson 

 
Forum 

14h30 – 16h00 

 

 

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31   



Piscine 
Sur inscription 

10h 

 
Ferme TICOA 

Forum 
14h30 – 16h00 

Jardinage – forum 11h 
 

Sortie Parc Lefevre 
Sur inscription 

 
Forum 

14h30 – 16h00 

Revue de presse 
Forum 

11h 
 

Michel le chanteur

 
Forum 

14h30 – 16h00 

  

 

 

 

Vous pouvez aussi consulter le planning sur www.ehpadegerard.com 


